
 به نام خدا 

 ( Dengueتب دنگی عامل ) Aedes سراهنمای مقابله با پشه آئد

 کلیات             

 شود.   یآلوده به انسان منتقل م  یپشه ها  شین  قی است که از طر  "تخوان شکنتب اس"معروف به    یروسیعفونت و  کی  یدنگتب   •

 100شود که هر سال  یزده م نیهستند و تخم یجهان در حال حاضر در معرض خطر ابتلا به تب دنگ تیاز جمع یمین حدود •

 دهد.  ی عفونت رخ م ونیلیم 400تا 

 شود. ی م  افتی یدر مناطق شهر شتریبو  در سراسر جهان یریگرمس مهیو ن یریگرمس یدر آب و هوا  یدنگعامل تب  •

  می تواند   روسیو  نیادر مواردی  اما    کنند،یم  جادیا  فیخف  یماریفقط ب  ایبدون علامت هستند    یدنگ   یهااز عفونت   یاریبس •

 . شودیمرگ م یو حت دتریباعث موارد شد

 دارد.    یبه کنترل ناقل بستگ  یو کنترل دنگ یریشگیپ  •

  ی پزشک  یبه مراقبت ها  ی زودهنگام و دسترس  صیوجود ندارد و تشخ  د یشد  یدنگ تب    یبرا  ی درمان خاص  چیهدر حال حاضر   •

 دهد.  ی را کاهش م دی شد ریمرگ و م زانیم یادیمناسب تا حد ز

علائم تب بالا، سردرد، بدن درد، حالت تهوع و    نیتر  ع یشا  نخواهند داشت. اما   ی شوند علائم  ی مبتلا م   یکه به دنگ   یاکثر افراد •

 .  بهبود می یابند هفته   2-1آنها در عرض  شتریاست. ب یبثورات پوست

 دارند.   مارستانیبه مراقبت در ب ازیهستند و ن  دیشد  دارای علائم یاز افراد مبتلا به دنگ  یبرخ •

 . ادرا کاهش د یتوان خطر ابتلا به دنگ یپشه به خصوص در طول روز م  شیاجتناب از ن با •

 وجود ندارد.  اختصاصیدر حال حاضر درمان  رایشود ز یضد درد درمان م یبا داروها ی دنگتب  •

 

 عفونت  منبع

o  شود می منتقل آلوده پشه که توسط است ناقلین های منتقله از بیماری جزوتب دنگی. 

o خورشید( غروب و طلوع هنگام بهمخصوصا )زند  می نیش روز طول در پشه این 

 

 

 راه های انتقال 
 دنگی  تب ویروس به آلوده Aedes Aegypt آئدس پشه نیش از انتقال .1

 زایمان  یا بارداری دوران در جنین به مادر از انتقال .2

 نیز ثبت شده است. عضو و انتقال خون یاهدا ،یخون یفرآورده ها قیاز انتقال از طر ینادر موارد .3

 

 علائم 
 .  ابندی  یهفته بهبود م  2تا  1بدون علائم دارند و در عرض  ای فیعلائم خف یاکثر افراد مبتلا به دنگ  ▪

 .  ابندی  یروز ادامه م  7تا  2 یشوند و برا  ی روز پس از عفونت شروع م 10تا  4علائم ظاهر شوند، معمولاً  اگر ▪

 

 

 

 



 ف خفیعلائم     

 (گرادیدرجه سانت 40بالا ) تب •

 د یشد سردرد •

 پشت چشم درد •

 خستگی •

 و مفاصل  یعضلان  یدردها •

 تهوع حالت •

 مداوم استفراغ •

 غدد  تورم •

 ریکه •

 قرار دارند.  دیشد  یدر معرض خطر دنگ  شتریشوند ب  یبار دوم آلوده م  یکه برا   ی افراد

 

 شود:  یرفتن تب ظاهر م   نیاغلب پس از از ب  یدنگ  دیشد  علائم

 شکم  د یشد درد •

 مداوم استفراغ •

 ی در پ  یو پ عیسر تنفس •

 ی نیب ایلثه  یزیخونر •

 یقرار یب •

 مدفوع  ایدر استفراغ  خون •

 تشنه بودن  اریبس •

   دهیرنگ پر پوست •

 ضعف  احساس •

 

 کنند.  یچند هفته احساس خستگ یداشته اند ممکن است برا   یکه دنگ   ی افراد  ،یپس از بهبود

 

 و درمان  صیتشخ 

 وجود ندارد.   ی دنگتب  یبرا اختصاصی درماندر حال حاضر  •

 درمان علائم درد است. یتمرکز بر رو •

 مسکن درمان کرد.  یتوان در خانه با داروها ی را م یموارد تب دنگ شتریب •

 توصیه می شود. ادی ز عاتیمانوشیدن  •

 شود.   ی کنترل درد استفاده م ی)پاراستامول( اغلب برا نوفنیاستام •

را   یز یتوانند خطر خونر یم رایشود ز یم یخوددار نیو آسپر بوپروفنیمانند ا یدیاستروئ ریغ   یضد التهاب یاز مصرف داروها •

 دهند.  شیافزا

 . مشورت نمائیدو در صورت مشاهده علائم در اسرع وقت با پزشک   دیباش دی علائم شد مراقب •

 است. مارستانیشدن در ب یبه بستر ازیاغلب ن  د، یشد  یافراد مبتلا به دنگ  •

 

 



 عوامل خطر 
 دهد.  ی م شیرا افزا د یشد یفرد به دنگ یخطر ابتلا ی عفونت قبلسابقه  •

 تیتراکم جمع •

 آلودگی محیط زیست •

 پسماند عدم مدیریت صحیح  •

 باقی ماندن آب های راکد  •

 یر یگرمس مهیو ن یریآب و هوا در مناطق گرمس رییتغتغییر اقلیم و  •

 ت یجمع ییجابجا •

 کشورها و بین قاره ایمسافرت های بین  •

 

 و کنترل  یریشگیپ

 پشه  مثل تولید کاهش اقدامات پیشگیرانه به منظور
 ست یزطیو اصلاح مح  تیریبا مد یگذارتخم  یهاستگاهی ها به زپشه  یاز دسترس یریجلوگ •

 توانند آب را در خود نگه دارند.  یکه م   یمصنوع  یها ستگاه یو حذف ز جامد  پسماندهای حیصح دفع •

 یبه صورت هفتگ یآب خانگ  رهیکردن ظروف ذخ زیو تم هیتخل پوشاندن، •

 .بپوشانید را سطل ها و مخازن جمله از آب، ظروف •

 .بیندازید دور سپس و پوشانده را جمع شود آنها در آب است ممکن که زباله هایی تمام •

، محل آبسردکنان، استخر، حوضچه،  دناوو از از باقی ماندن آب های راکد در گلدان،    بریزید دور را )مانده( نشده مصرف آب •

 و ...جلوگیری کنید. نگهداری حیوانات خانگی و پرندگان

 .کنید تمیز مرتب طور به را آب حاوی روفظ همه •

 صورت روزانه تخلیه کنید. سطل های زباله را به •

پسماندهای حجیم، نخاله های ساختمانی و لاستیک های فرسوده که مکان مناسبی برای رشد پشه به شمار می رود را از  •

 محیط حذف شود. 

 

 پشه  نیش از جلوگیری اقدامات پیشگیرانه به منظور

 .کنید استفاده ای جرقه یا قرصی،  کش برقی  حشره سم، به آغشته بندهای پشه، پشه دورکننده مواد پنجره، توری از •

 .بپوشاندآستین بلند  لباسهای •

 استفاده کنید. (IR3535  ا ی DEET ،Picaridin یدافع پشه )حاو مواداسپری ها و کرم های حاوی از  •

 از تردد در مکان های آلوده و پرتراکم خودداری کنید.  •

 

 واکسیناسیون

سال   16تا  6 یگروه سن یحال، فقط برا نیو مجوز گرفته است. با ا دییکشورها تا  ی( در برخQDengaواکسن ) کی تاکنون •

 هستند.  یابیدر دست ارزنیز  گری واکسن د نیشود. چند ی م هیانتقال بالا توص طیدر شرا

 بع: امن

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/dengue-and-severe-dengue 

https://www.emro.who.int/health-topics/dengue/index.html 


